
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor(a): Juan Méndez Santiz 
  

Cargo: Presidente municipal   

Municipio: Aldama    

Entidad federativa: Chiapas 

Celular  9671002598  

•OBJETIVO DEL PROYECTO:  

 

Establecer un centro de capacitación materno infantil pa-

ra mejorar la nutrición de los niños menores de 5 años 

mediante acciones integrales de orientación y rehabilita-

ción nutricional. 

UBICACIÓN DEL  

PROYECTO: 

 
Cabecera municipal de 

Aldama 

POBLACIÓN  

BENEFICIADA 

 
1,695 habitantes 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

•Se elaboran menús nutritivos, empleando alimentos 

propios de la región, de alta calidad y de bajo costo. 

 

•Se realizaron talleres sobre higiene y manejo de los 

alimentos, la elaboración de los platillos y cuidados 

esenciales del menor de 5 años. 

EDAD 2013 2014 

< 1 año 22 19 

1 año 56 47 

2 a 4 años 195 188 

Total 273 116 

Tabla comparativa del número de niños desnutridos beneficiados 

con el centro de capacitación materno infantil 
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